
Chorégraphe Marianne LANGAGNE 
(08.2010) 
Danse en ligne, 44 temps, 4 murs 
Niveau Intermédiaire 
Musique Up On The Ridge - Dierks Bentley 

 
 
 
 
 
 
 
 
Heel & Heel & Triple Fwd, Left & Right Heel & Cross  & Heel 
1 & 2 Talon D devant &Talon G devant 
& 3 & 4 & Ramène PG, PD devant & PG rejoint, PD devant 
5 & 6 Talon G devant (45°) & Croise devant jambe D, talon G devant (45°) 
& 7 & 8 & Talon D devant (45°) & Croise devant jambe G, talon D devant (45°) 
 
& Mambo Cross, Triple Fwd With ¼ Turn, Triple Back With ½ Turn, Coaster Step 
& 1 & 2 & ramène PD, croise PG devant PD & recule PD, PG en ¼ de tour à G (9h) 
3 & 4 PD devant & PG rejoint, PD devant 
5 & 6 PG derrière en ½ tour à D & PD rejoint, PG derrière (3h) 
7 & 8 PD derrière & PG rejoint, PD devant 
 
Kick Ball Point X 2, Heel & Heel, & Out & In 
1 & 2 Kick PG & ramène PG, Pointe PD à D 
3 & 4 Kick PD & ramène PD, Pointe G à G 
5 & 6 Talon G devant & Talon D devant 
& 7 & 8 & PD à D, PG à G, & ramène PD, ramène PG 
 
Triple Fwd, Left Side Triple With R ¼ Turn, Sailor Step, Behind Side Cross 
1 & 2 PD devant & PG rejoint, PD devant 
3 & 4 PG en ¼ de tour à D & PD rejoint, PG à G (6h) 
5 & 6 Croise PD derrière PG & PG à G, PD à D 
7 & 8 Croise PG derrière PD & PD à D, Croise PG devant PD 
 
Rock Step ¼ Turn, Cross Triple, Side Rock, Cross, Back Step 
1 – 2 PD devant, revenir sur PG en faisant ¼ de tour à G (9h) 
3 & 4 Croise PD devant PG & PG à G, croise PD devant PG 
5 – 6 PG à G, revenir sur PD 
7 & 8 Croise PG devant PD & PD derrière, PG à G 
 
Kick Ball Out, Heel Taps X 2 
1 & 2 Kick PD & pose PD à D, PG à G 
3 – 4 Lever et Frapper les talons au sol 2 fois en pliant les genoux 


