
 
Chorégraphe : Jan Van Den Bos  
Line Dance: 68 Temps – 2 Murs 
Intermédiaire  
Musique : The Race Is On – Sawer Brown  

 
 
 
 
 
 
 
Cross Rock – Recover – Step ¼ Right – Hold – Pivot Turn ½ Right – Step – Hold  
1-4 Croiser le pied D devant le pied G et revenir en appui sur G,  
poser D à D en ¼ de tour à Dte, pause  
5-6 PG devant pivot ½ tour, avance D  
7-8 Poser G devant, pause  
Step Turn ¾ Left – Cross Rock – Recover – Side – Cross – Side – Behind  
1 Poser de pied D derrière en faisant ½ tour vers la G  
2 Poser G en ¼ de tour à G  
3-4 Croiser D devant G, revenir en appui jambe G, pause  
5-8 Poser D à Dte, roiser Gdevant D, Poser D à Dte, croiser G derrière D  
Side Rock – Recover – Cross – Hold – Side Rock – Recover – Cross – Hold  
1-4 Poser D à Dte et revenir en appui sur G, croiser D devant G, pause  
5-8 Poser G à G, revenir en appui sur D, croiser G devant D, pause  
Side Rock – Revcover ¼ Turn Left – Step – Touch – Back Walk – Touch  
1-4 Poser D à D, revenir en appui sur jambe et en même temps pivoter d’1/4 de tour  
vers la G, avance D, pointer G à côté du D  
5-8 Recule G, D, G et pointer D près du G  
Side – Touch – Side – Touch – Side – Behind – ¼ Left Back – Hook  
1-4 Poser D à Dte, pointer G à côté du D, pointer G à G, pointer D près du G  
5-8 Poser D à Dte, croiser G derrière D, poser D à Dte, croiser le pied G devant le tibia D  
Lock Step – Kick Turn ½ Right – Slow Coaster Step – Hold  
1-4 Poser G devant, croiser D derrière G, avance G, et donner un coup de pied  
du pied D en faisant ½ tour à D  
5-8 Recule D, G rejoint D, avance D, pause  
Grapevine ¼ Left – Scuff – Pivot ½ Left – Side – Hold  
1-4 Poser G à G, croiser D derrière G, poser G devant en ¼ de tour à G,  
brosser le sol avec le pied D  
5-8 Avance D pivot ½ tour à G, avance G, poser D à Dte, pause  
Cross Rock Back – Recover – ¼ Turn Left Step – Hold – Traveling Sugar Foor  
1-4 Croiser G derrière D, revenir en appui sur D, poser G en ¼ de tour à G, pause  
5-6 Pointer D à côté de G en faisant pivoter le talon G vers l’intérieur, poser le talon D légèrement devant 
en pivotant la pointe du pied G vers l’intérieur  
7-8 Pointer D à côté de G en faisant pivoter le talon G vers l’intérieur, poser le talon D légèrement devant 
en pivotant la pointe du pied G vers l’intérieur  
Stomp – ½ Left Heel Bounce Turn (1/2 Turn Left During Three Heel Bounce)  
1 Frapper le pied D devant  
&2&3&4 Faire ½ tour en levant les talons, redescendre les talons, lever les talons, redescendre les talons, 
lever les talons, redescendre les talons  


