
 
 
 

 
Musique : “ Favorite State of Mind ” ( 
Josh Gracin )  
Type : Danse en Ligne, 1 mur, phrasée  
Difficulté : Avancé 
Chorégraphe : The Teachers. 
Séquences : A / A B C / B / A B C / B / S E 
Q U E NC E A C / TAG / B / FINAL 

 
 
 
Partie - A  
INTRO 32 COMPTES  
Sect-1 Rock Side, ½ Turn, Hold, Rock Side, ½ Turn, Hold 
1 – 4 Rock PD à droite – retour s/PG – ½ tour D, PD à droite – Pause  
5 – 8 Rock PG à gauche – retour s/PD – ½ tour G, PG à gauche – Pause  
Sect-2 Weave Right, Rock ½ Turn, Hold 
1 – 4 PD à droite – PG croise derrière PD – PD à droite – PG croise devant PD  
5 – 8 Rock PD à droite – retour s/PG – ½ tour D, PD à droite – Pause  
Sect-3 Rock Side, ½ Turn, Hold, Rock Side, ½ Turn, Hold 
1 – 4 Rock PG à gauche – retour s/PD – ½ tour G, PG à gauche – Pause  
5 – 8 Rock PD à droite – retour s/PG – ½ tour D, PD à droite – Pause  
Sect-4 Weave Left, Rock ½ Turn, Hold 
1 – 4 PG à gauche – PD croise derrière PG – PG à gauche – PD croise devant PG  
5 – 8 Rock PG à gauche – retour s/PD – ½ tour G, PG à gauche – Pause  
Sect-5 ½ Turn, Flick, ½ Turn, Flick, Stomps, Heel 
1 – 4 ½ tour G, PD derrière – Flick PG derrière – ½ tour G, PG devant – Flick PD derrière  
5 – 8 Stomp PD à côté du PG – Stomp PD devant – Stomp PG à gauche – Touch Talon D devant  
Sect-6 Heels Jumping Back, Flick, Stomp, Hold, Swivel Heel Right 
1 – 2 (en sautant) PD derrière et Touch Talon G devant – PG derrière et Touch Talon D devant  
3 – 4 (en sautant) PD derrière et Touch Talon G devant – PG derrière et Flick PD derrière  
Les comptes 1 à 4 se font en reculant  
5 – 8 Stomp PD devant – Pause – Swivel Talon D à droite – retour Talon D au centre  
 
 
Partie – B  
Sect-7 Flick, Together, Kick, ½ Turn, Kick, Flick, Large Step Fwd, Stomp 
1 – 2 Flick PD à droite – Stomp PD à côté du PG  
3 – 4 Kick PG devant – ½ tour G s/PD, Touch Pointe G à côté du PD  
5 – 8 Kick PG devant – Flick PG derrière – Grand pas PG devant – Stomp PD diag D  
Sect-8 Swivel, Kick, ½ Turn, Kick, Flick, Large Step Fwd, Stomp 
1 – 2 Swivel Talons à droite – retour Talons au centre  
3 – 4 Kick PD devant – ½ tour D s/PG, Touch Pointe D à côté du PG  
5 – 8 Kick PD devant – Flick PD derrière – Grand pas PD devant – Stomp PG à côté du PD  

            …/… 



 
 
 
 
 
Partie - C  
Sect-1 Jump Out, Flick ½ Turn, Kick, Flick, Kick, Stomp, Jump Out, Flick ½ Turn 
1 - 2 (en sautant) Jump PG à gauche et PD à droite – ½ tour G, Jump s/PD au centre et Flick PG derrière  
3 – 4 (en sautant) Jump s/PD et Kick PG devant – Jump s/PG au centre et Flick PD derrière  
5 – 6 (en sautant) Jump s/PG et Kick PD devant – Stomp Up PD à côté duPG  
7 – 8 (en sautant) Jump PG à gauche et PD à droite – ½ tour G, Jump s/PD au centre et Flick PG derrière  
 
Sect-2 Kick, Flick, Kick, Stomp, Jump Out, Flick, Stomp, Stomp 
1 – 2 (en sautant) Jump s/PD et Kick PG devant – Jump s/PG au centre et Flick PD derrière  
3 – 4 (en sautant) Jump s/PG et Kick PD devant – Stomp Up PD à côté duPG  
5 – 6 (en sautant) Jump PG à gauche et PD à droite – Jump s/PD au centre et Flick PG derrière  
7 – 8 Stomp PG à côté du PD et Flick PD derrière – Stomp PD à côté du PG  
 
Sect-3 Swivel Toe-Heel-Toe Right, Scuff, Hitch ½ Turn, Stomp, Swivel Toe-Heel 
1 – 4 Swivel Pointe D à droite – Swivel Talon D à droite – Swivel Pointe D à droite – Scuff PG à côté 
du PD  
5 – 6 ½ tour G s/PD, Hitch Genou G – Stomp PG à côté du PD  
7 – 8 Swivel Pointe G à gauche – Swivel Talon G à gauche  
 
Sect-4 Heel Fwd, Heel Side, Rock Back Jump, Stomps,Hold 
1 – 2 Touch Talon D devant – Touch Talon D à droite 
3 – 4 (en sautant) Rock PD derrière et Kick PG devant – retour s/PG  
5 – 8 Stomp Up PD à côté du PG – Stomp PD devant diag D – Stomp PG à gauche – Pause  
 
Sect-5 Refaire La Section-1  
Sect-6 Refaire La Section-2  
Sect-7 Refaire La Section-3  
Sect-8 Refaire La Section-4  
 
Sect-9 Hitch ½ Turn Right X2, Stomp, Hold, Hitch ½ Turn Left X2, Stomp, Hold 
1 – 2 (en sautant) ½ tour D s/PG, Hitch Genou D – ½ tour D s/PG, Hitch Genou D  
3 – 4 Stomp PD à droite – Pause  
5 – 6 (en sautant) ½ tour G s/PD, Hitch Genou G – ½ tour G s/PD, Hitch Genou G  
7 – 8 Stomp PG à gauche – Pause  
 
Sect-10 Refaire La Section-9  
 
TAG  Repeter LES SECTIONS 9 & 10 (Une Seconde Fois ) 
 
FINAL  Refaire LES SECTIONS 5 & 6 De La Partie - A Puis Tour Complet A Droite S/Pd – Stomp 
Pg Devant  


