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SETTLE DOWN

Chorégraphe Syndie Berger

Type Danse en ligne — 4 murs — 80 temps +
5 tags + 3 restarts

Niveau Avancé

Musique Settle down — The McClymonts

COUNTRY
Sect. 1 Rock step talon,% tour, rock step talon, [aping rock step,stomp D-G
1 - 2 Rock step sur le talon D devant.

3 -4 Yitour a D et Rock step sur le talon D devant

5 - 6 (en sautant) Rock step sur pied D derriere.

7 - 8 Stomp D devant. Stomp G a c6té du pied D.

Sect. 2 Jumping cross rock step, coté, croise, stpppigeon walk

1 - 2 (en sautant) Cross rock step pied D devant G.

3 - 4 (en sautant) Pied D a D et kick G. Croisedpbs devant pied D et flick D derriére.
5 Stomp D a c6té du pied G (les pointes des pmasés vers l'intérieur).

6 (En se déplacant vers la D) Pivoter pointe [aleint G vers la D.

7 - 8 Pivoter talon D et pointe G vers la D. Pivgieinte D et talon G vers la D.
Sect. 3 Vaudeville lent, croise, coté, kick, stommp

1 - 2 Croiser pied G devant pied D. Pied D a D.

3 - 4 Talon G en diagonale avant G. Pied G a G.

5 - 6 Croiser pied D devant pied G. Pied G a G.

7 - 8 Kick D devant. Stomp-up D a c6té du pied G.

Sect. 4 Y4 tour flick, stomp-up, kick, stomp-up, Yadur flick, stomp-up, jumping rock

step
1-2%touraD etflick D en diag arriere D. Sppop D a coté du pied G.

3 - 4 Kick D devant. Stomp-up D & coté du pied G.

5-6 Ytour a D et flick D en diag arriere D. Sppap D a c6té du pied G.

7 - 8 (en sautant) Rock step sur pied D derriere.

Sect. 5 Lock step diagonale, stomp-up, recule, stprup, recule, stomp-up
1 - 2 Avancer pied D en diagonale avant D. Crgised G derriére pied D.

3 - 4 Avancer pied D en diagonale avant D. Stomgu@gérement derriere pied D.
5 - 6 Reculer pied G en diagonale arriere G. Stomp a coté du pied G.

7 - 8 Reculer pied D en diagonale arriére D. Stampgs a cété du pied D.

Sect. 6 Lock step diagonale, stomp-up, recule, stgrup, talon, pointe
1 - 2 Avancer pied G en diagonale avant G. Crqiget D derriere pied G.

3 - 4 Avancer pied G en diagonale avant G. Stomp-lggerement derriére pied G.
5 - 6 Reculer pied D en diagonale arriere D. Stapis a c6té du pied D.

7 - 8 Talon G devant. Pointe G derriere.

Sect. 7 Rolling vine, scuff, pointe % tour, point&: tour

1-2 Y% tour a G et avancer pied G % tour a Gatlee pied D.

3-4Ytoura G et pied G aG. Scuff D.

5 - 6 Avancer pied D. % tour a G (finir en appui &).

7 - 8 Avancer pied D. % tour a G (finir en appui &).




Sect. 8 Talon D, talon G, recule, recule, swivet Bwivet G

1 - 2 Avancer sur talon D en diagonale avant D.nvea sur talon G a G.
3 - 4 Reculer pied D au centre. reculer pied Gta da pied D.

5 - 6 Pivoter pointe D a D et talon G & G. Revamircentre.

7 - 8 Pivoter pointe G & G et talon D a D. Revaniccentre.

Sect. 9 Cross rock step, rock step, cross rock stapck step

1 - 2 (en sautant) Croiser pied D devant G et ®alerriere. Retour sur pied G et kick D.
3 - 4 (en sautant) Pied D en diag arriere D et BclRetour sur pied G et kick D.

5 - 6 (en sautant) Croiser pied D devant G et lealerriere. Retour sur pied G et kick D.
7 - 8 (en sautant) Pied D en diag arriere D et ®BclRetour sur pied G et kick D.

Sect. 10 Cross rock step, cbté, cross rock stepté&dstomp-up, stomp-up

1 - 2 (en sautant) Croiser pied D devant G et l®aerriere. Retour sur pied G et kick D.
3 (en sautant) Pied D a D et kick G.

4 - 5 (en sautant) Croiser pied G devant D et Hoalerriere. Retour sur pied D et kick G.
6 (en sautant) Pied G a G et flibk

7 - 8 Stomp-up D a c6té du pied G. Stomp-up D a datpied G.

Tag : 3éme mur
Apres le 3éme mur, répétez les sections 9 et 1@aise

Restart : 4éme mur
Pendant le 4éme mur, aprés la section 9, repramganise du début.

Tag : 5eme mur
Apres le 5éme mur, répétez les sections 9 et 1@aise

Restart : 6éme mur
Pendant le 6éme mur, aprés la section 4, reprarganise du début.

Restart : 7éme mur
Pendant le 7éme mur, aprés la section 8, reprangamise du début.

Tag : 8eme mur
Apres le 8¢éme mur, répétez les sections 9 et 1Dfbis.

Final : Apres le dernier tag
Stomp D devant.



