
Description : line dance 4murs / 32temps 
Niveau : Débutant/Intermediaire 
Choregraphe : anita mc nab 
Musique : rockin pneumonia (ronnie mac 
dowell) (116 bpm) 
Tell me ma de Sham Rock 

 
 
 
 
 
 
 
 
Walk Fw R L . Shuffle Fw R L. Rock Left Fw . Shuffle ½ Turn Left 
 
1 2 marcher en avant D . G 
3 & 4 shuffle avant droit 
5 6 rock avant gauche 
7 & 8 shuffle demi tour sur la gauche 
 
 
Walk Fw R L . Shuffle Fw R L. Rock Left Fw . Shuffle ½ Turn Left 
 
1 2 marcher en avant D . G 
3 & 4 shuffle avant droit 
5 6 rock avant gauche 
7 & 8 shuffle demi tour sur la gauche 
 
 
Slide Touch. And Slide Touch And. Walk Fw R,L 
 
1 & glisser et toucher la pointe D devant, glisser rapidement pied D derrière (poids sur D) 
2 & glisser et toucher la pointe G devant, glisser rapidement pied G derrière (poids sur G) 
3 4 marcher en avant D . G 
5 & glisser et toucher la pointe D devant, glisser rapidement pied D derrière (poids sur D) 
6 & glisser et toucher la pointe G devant, glisser rapidement pied G derrière (poids sur G) 
7 8 marcher en avant D . G 
 
 
Rock Fw Right. Pivot ¼ R With Chasse To The Right Cross Rock Left. Left Back 
Coaster Step 
 
1 2 & Cross Rock Avant Droit - Revenir Sur Gauche Avec ¼ Tour A D 
3 & 4 Chassé Sur La Droite 
5 6 Croiser G Devant D – Pas A D Avec D 
7 & 8 pas arrière G – le D rejoint le G – pas avant G (coaster step G) 


