
 
Musique : «Getting you home» de Chris 
Young (142 bpm) 
Chorégraphe : Dan Albro (2010) 
Type : 40 comptes, danse partner 
Niveau : Intermédiaire 
Rythme : Cha cha 
Démarrer la danse sur les paroles après 
16 comptes d'intro 
Position : sweetheart, facing LOD 

 
 
 

1-8 Heel Struts Forward, 2 Shuffles Forward 
1-2 Heel strut devant : Toucher talon D devant, poser PD au sol 12:00 
3-4 Heel strut devant : Toucher talon G devant, poser PG au sol 
5&6 Shuffle avant D : PD devant, PG à côté de D, PD devant 
7&8 Shuffle avant G : PG devant, PD à côté de G, PG devant 
9-16 H : Rocking Chair, Shuffle Fwd, ¼ Turn Shuffle 
F : Step ½ Turn (X2), Shuffle Fwd, ¼ Turn Shuffle 
1-2 H : Rock avant D, reveir pdc sur PG 
F : PD devant, faire ½ tour vers la G 6:00 
L'homme et la femme se lâchent les mains G et lèvent les mains D 
3-4 H : Rock arrière D, reveir pdc sur PG 
F : PD devant, faire ½ tour vers la G 12:00 
L'homme et la femme se reprennent les mains G 
5&6 Shuffle avant D 
7&8 Faire ¼ tour vers la D et shuffle G à G 9:00 
17-24 Rock Step Back, Side Shuffle, Rock Step Back, Side Shuffle , 
1-2 Rock step arrière D, revenir pdc sur PG 
3&4 Shuffle D à D 
5-6 Rock step arrière G, revenir pdc sur PD 
7&8 Shuffle G à G 
25-32 H : Shuffle ½ Turn (X2), Shuffle Fwd, Rock Step Fwd 
F : Shuffle ½ Turn (X3), Rock Step Back 
L'homme et la femme se lâchent les mains G et lèvent les mains D 
1&2 Triple step ½ vers la G 3:00 
L'homme et la femme se reprennent les mains G 
3&4 Triple step ½ vers la G 9:00 
L'homme et la femme se lâchent les mains D et lèvent les mains G avant triple step 
L'homme et la femme se lâchent les mains G et reprennent les D et G après triple step 
5&6 H : Triple step avant D 
F : Triple step ½ vers la G 3:00 
7-8 H : Rock avant G, revenir pdc sur PD 
F : Rock arrière G, revenir pdc sur PD 
33-40 H : Step Side, Sway (X4), Shuffle Fwd 
F : Step, ½ Turn, Sway (X4), Shuffle Fwd 
L'homme et la femme lèvent les mains D 
1-2 H : PG à G, PD à D 
F : Croiser PG devant PD, faire ½ tour vers la D et PD à D (pdc sur D) 9:00 
L'homme et la femme se reprennent les mains G- Sweetheart 
3-4 Bump G à G, bump D à D (pdc sur PD) 
5-6 Répéter les comptes 3-4 
7&8 Shuffle G devant 


