
Chorégraphe : Marianne LANGAGNE 
Danse en ligne : 32 Temps - 4 murs   
Niveau : Intermédiaire ( 2008) 
Musique : You Ain't Lonely Yet par BIG 
HOUSE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Step Forward, 1/2 Turn Left, Step Forward, Clap, Step Forward, 1/2 Turn Right, 
Step Forward, Clap 
 
1 - 2 Poser PD devant, 1/2 tour à gauche 
3 - 4 PD devant, CLAP 
5 - 6 Poser PG devant, 1/2 tour à droite 
7 - 8 PG devant, CLAP (appui PG) 
 
 
Point Right & Hook Combinaison, & Point Left & Hook  Combinaison 
 
1 & 2 Pointer PD à droite & ramener PD, Pointer PG à gauche 
& 3 & 4 & Ramener PG près PD, Talon D devant, & croiser devant jambe gauche, talon D devant 
& 5 & 6 & Ramener PD, Pointer PG à gauche & pointer PD à droite 
& 7& 8 & Ramener PD près PG, talon G devant & croiser devant jambe droite, talon G devant 
 
 
& Rock Step, Sailor Step 1/4 Turn Right, Triple Left, Triple Right Forward 
 
& 1 - 2 & Ramène PG, PD devant, revenir appui PG 
3 & 4 PD derrière & PG 1/4 de tour à droite, PD devant 
5 & 6 PG devant & PD rejoint, PG devant 
7 & 8 PD devant & PG rejoint, PD devant 
 
 
Sailor Shuffle, Rock Step, & Heel Right & Left & 
 
& 1 & 2 & PG à gauche, talon D devant & ramener PD, croiser PG devant PD 
& 3 & 4 & PD à droite, talon G devant, & ramener PG, croiser PD devant PG 
5 - 6 PG devant, revenir sur PD 
&7 & 8 & & Ramener PG, talon D devant & ramener PD, talon G devant & 


