
Chorégraphe Gérard Murphy  
Danse en ligne  32 comptes    4 murs  
Niveau  Intermédiaire 
Musique : Heave Away / The Fables   136 
BPM 
Intro de 8 temps 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 1-8 Shuffle Fwd, Shuffle Fwd, Touch, Kick, Coaster Step, 
 1&2 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
 3&4 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 5-6 Pointer le PD à côté du PG - Kick du PD devant  
 7-8 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 
 

 9-16 Heel, Pivot 1/2 Turn, Coaster Step, Heel Switches, Clap, Clap, 
 1-2 Talon G devant - Pivot 1/2 tour à droite   poids sur le PG 
 3&4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant  
 5&6& Talon G devant - PG à côté du PD - Talon D devant - PD à côté du PG 
 7&8 Talon G devant - Taper des mains - Taper des mains  
 

 17-24 Together, Shuffle Fwd, Scuff, Hop, Together, Shuffle 1/4 Turn,  
  Back Rock step, 
 &1&2 PG à côté du PD - Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
 3& Scuff du PG à côté du PD - Petit saut du PD devant en levant le genou G 
 4 PG à côté du PD 
 5&6 Shuffle PD, PG, PD, de côté vers la droite, 1/4 de tour à gauche 
 7-8 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
 

 25-32 Side, Behind, Coaster Step, Step, Pivot 1/2 Turn, Kick Ball Change, 
 1-2 PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG 
 3&4 PG derrière - PD à côté du PD - PG devant  
 5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   poids sur le PG 
 7&8 Kick du PD devant - Plante du PD légèrement derrière - PG sur place   
 
 Tag Faire une fois seulement, après avoir complété la danse 2 fois 
  Vous serez face au mur arrière 
  Coster Step Fwd, Coaster Step, Coster Step Fwd, Coaster Step,  
 1&2 PD devant - PG à côté du PD - PD derrière   bras chaque côté, balancer derrière 
 3&4 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant   bras chaque côté, balancer devant 
 5&6 PD devant - PG à côté du PD - PD derrière   bras chaque côté, balancer derrière  
 7&8 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant   bras chaque côté, balancer devant 
 


