
Chorégraphie : Maria Lippe 
Dance en ligne : 16 temps, 2 murs 
Niveau : débutant 
Musique : I've been better Brad Paisley 
Vertical Expression Bellamy Brothers 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Introduction : 16 Temps 
 
 
Side, Rock Step, Left Shuffle, Back Rock Step 
 
1- Pas PD côté droit 
2-3 Rock step croisé devant, revenir sur PD dérrière 
4&5 Shuffle gauche latéral, PG,PD,PG 
6-7 Rock step D arrière 
 
 
Right Shuffle, Step 1/2 Turn, Left Shuffle, Bumps And Side 
 
8&1 Shuffle droit avant, PD,PG,PD 
2-3 PG avant, 1/2 tour pivot vers la droite 
4&5 Shuffle gauche avant, PG,PD;PG 
6-7 Pas pied droit côté droit, Bump à droite, Bump à gauche 
8& Pas pied droit côté roit, PG à côté du PD 


