
 
Niels B. Poulsen, Danemark ( 2010 ) 
Danse en ligne Débutant 48 comptes 2 
murs 
It's Chitlin' Time / Dancelife 
It's Chitlin' Time / The Kentucky 
Headhunters 144 BPM 

 
 
 
 
 
 
1-8 Kick, Kick, Coaster Step, Kick, Kick, Coaster Step, 
1-2 Kick du PD devant - Kick du PD à droite 12:00 
3&4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 
5-6 Kick du PG devant - Kick du PG à gauche 
7&8 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
9-16 Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, 
1&2 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
3-4 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite 06:00 
5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 12:00 
17-24 ( Kick Ball Step, Stomp Down, Hold And Clap ) X2, 
1&2 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG devant 
3-4 Stomp Down du PD devant - Pause, taper des mains 
5&6 Kick du PG devant - PG à côté du PD - PD devant 
7-8 Stomp Down du PG devant - Pause, taper des mains 
25-32 ( Stomp Down, Hold ) X2, Shuffle Fwd, Shuffle Fwd, 
1-2 Stomp Down du PD devant - Pause 
Option Murs 3, 4 et 5, sur les comptes 1-2, faire: Plante du PD devant - Déposer le talon D 
3-4 Stomp Down du PG devant - Pause 
Option Murs 3, 4 et 5, sur les comptes 1-2, faire: Plante du PG devant - Déposer le talon G 
5&6 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
33-40 ( Step, Pivot 1/4 Turn ) X2, Jazz Box, Cross, 
1-2 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche 09:00 
3-4 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche 06:00 
5-6 Croiser le PD devant le PG - PG derrière 
7-8 PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
41-48 Chasse To Right, Back Rock Step, Chasse To Left, Back Rock Step. 
1&2 Chassé PD, PG, PD, de côté, vers la droite 
3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
5&6 Chassé PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 
7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 06:00 
 
Finale La musique se termine sur le compte 16, sur le mur 6, face à 06:00 heures 
Ne pas faire le 1/2 tour à gauche et exécuter un Stomp Down du PG devant 
pour finir face à 12:00 heures 


