
Description : 32 comptes - 4 murs   
Niveau Intermédiaire 
Chorégraphe : Françoise Guillet  
Musique : The reel – Secret garden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rf Heel, Hook, Heel,Together With ¼ Turn L, Lf Heel, Hook, Heel, Together, Rf 
Heel, Together, Lf Scuff, Hitch, Lf Cross Rock Over Rf, Recover, Together 
 
1&2& PD talon devant, PD hook, PD talon devant, ramener PD près du PG en ¼ tour à G 
3&4& PG talon devant, PG hook, PG talon devant, ramener PG près du PD 
5&6& PD talon devant, ramener, PG scuff, hitch 
7-8& PG rock step croisé devant PD,PG près du PD 
 
 
Rf Cross Over Lf, Lf Together, Rf Cross Behind Lf, Lf Together, Rf Cross Rock 
Over L, Rf Together, Lf Cross Over Lf, Rf Together, Lf Cross Behind Rf, Rf 
Together, Lf Big Step Fwd, Rf Scuff 
 
1&2& PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G 
3-4 PD rock step croisé devant PG 
&5&6 PD à D, PG croisé devant PD, PD près du PG, PG croisé derrière PD 
&7-8 PD à D, PG grand pas devant, PD scuff 
 
 
Rf Rock Step Fwd, Rf Full Triple Step Turn R, Lf Sailor Shuffle, Lf Together, Rf 
Scuff, Hitch, Stomp 
 
1-2 PD rock step avant 
3&4 PD tour complet à D sur place 
5&6 PG croisé devant PD, PD près du PG, PG talon à G 
&7&8 PG près du PD, PD scuff, hitch, stomp devant PG 
 
 
Heel Splits, Rf Ronde, Rf Sailor Step ¼ Turn R, Rf Scuff, Hitch, Stomp 
 
1-2 Ecarter les talons, rentrer les talons à l’interieur 
3&4 Ecarter les talons, rentrer les talons à l’interieur, PD rondé vers l’arrière 
5&6 PD sailor step ½ tour à D 
7&8 PG scuff, hitch, stomp devant 


