
Musique “Restless” by Shelbyn Lynne – 143 
BPM 
Compil “Line Dance Fever 16”, piste 11 
Chorégraphe Frank Trace – USA – juin 
2008 
Type Country Line Dance, 4 murs, 32 
temps, 36 pas, ECS 
Niveau Débutant 

 
 
 
 
 
 
 
Side R Shuffle, Rock Back, Side L Shuffle, Rock Back, . Turn Right Recover 
 
1 & 2 Pas chassé (D-G-D) à droite 
3 – 4 Pas G (rock) en arrière, revenir sur D 
5 & 6 Pas chassé (G-D-G) à gauche 
7 – 8 Pas D (rock) en arrière, . de tour à droite (3h) et revenir sur G 
 
 
Toe Struts Forward, Pivot . Turn Left, Shuffle Forward 
 
1 – 2 Pas D (sur la plante) en avant, poser talon D au sol 
3 – 4 Pas G (sur la plante) en avant, poser talon G au sol 
5 – 6 Pas D en avant, . tour à gauche (9h) et poids du corps sur G 
7 & 8 Pas chassé (D-G-D) en avant 
 
 
Rock Forward, L Coaster Step, Step Right, Touch, Step Left, Touch 
 
1 – 2 Pas G (rock) en avant, revenir sur D 
3 & 4 Pas G (sur la plante) en arrière, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G en avant 
5 – 6 Pas D à droite, toucher G à côté de D 
7 – 8 Pas G à gauche, toucher D à côté de G 
 
 
Boogie Walk Back, Step Right, Touch, Step Left, Touch 
 
1 – 4 4 pas (D-G-D-G) en arrière 
Style : Bras le long du corps, index pointés vers le bas, baisser et lever les épaules tout en reculant 
5 – 6 Pas D à droite, toucher G à côté de D 
7 – 8 Pas G à gauche, toucher D à côté de G 


