
Musique The Swimming Song (O’Shea) 

Chorégraphe Darren « Daz » Bailey 

Type Ligne, 4 murs, 40 temps - Polka 

Niveau Novices 

Traduction NadGab 

Attention : pas d’intro ! Commencer la 

danse sur  This Summer I Went Swimming  

 

 

 

 

 

 

 

Shuffle Fwd Right & Left, Heel Switches & Hook Combination 
1 & 2 Shuffle D devant (DGD) 

3 & 4 Shuffle G devant (GDG) 

5 & 6 & Tap Talon D devant, PD à côté du PG, Tap Talon G devant, PG à côté du PD 

7 & 8 & Tap Talon D devant, Hook D devant PG, Tap Talon D devant, PD à côté du PG 

 

Step Left Forward, ½ Turn Right, Kick Switches, Right Full Turn, Claps 
1 – 2 PG devant, ½ tour à droite 

3 & 4 Kick G à gauche (& click), PG à côté du PD, Kick D à droite (& click) 

Option : Touch G à gauche (& click), PG à côté du PD, Touch D à droite (& click) 

5 – 6 – 7 ¼ de tour à droite en posant PD devant, ½ tour à droite en posant PG derrière, ¼ de tour à 

droite en posant PD à droite 

& 8 Clap 2x 

 

¾ Turn Left, Forward Stomps R & L, Forward Rock, Coaster Step 

1 – 3 ¼ de tour à gauche en posant PG devant, ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ tour à 

gauche en posant PG devant 

& 4 Stomp D devant, Stomp G devant 

5 – 6 Rock D devant, Revenir sur PG 

7 & 8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

 

Bend Down & Get Up, Right Kick Ball Cross, Left ¼ Turn, Left ¼ Turn, Right Cross 

Shuffle 
1 – 2 (Pieds joints) Se baisser et se relever (sur 2 temps) 

3 & 4 Kick D devant, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 

5 – 6 ¼ de tour à gauche en posant PD derrière, ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche 

7 & 8 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

 

Left Side Rock, Behind-Side-Cross, Right Rock, Jump Apart, Together 
1 – 2 Rock G à gauche, Revenir sur PD 

3 & 4 PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

5 – 6 Rock D à droite, Revenir sur PG 

7 & 8 PD à côté du PG, Jump en écartant les pieds, Jump en resserrant les pieds 

Option : Touch D à côté du PG, Touch Pte D à droite, Touch D à côté du PG 

 


