
Danse en ligne 4 murs - 32 temps  
Debutant / Intermediaire 
Choregraphes Vikki « Gypsy Cowgirl » 
Morris & Karl “The Spirit” Cregreen 
Musique: « If I could » by Sunny Sweeney 
(134 bpm – Polka) 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 – 8 Right Rock, Recover, ½ Turn Shuffle, Left Rock, Recover, ¼ Turn Shuffle 
 
1-2 Rock step PD vers l’avant – Ramener le poids sur PG 
3&4 Triple step DGD avec ½ T à D (pas PD à D avec ¼ T à D, PG rejoint PD, pas PD devant 
avec ¼ T à D) 
5-6 Rock step PG vers l’avant – ramener Pdc PD 
7&8 Triple step GDG avec ¼ T à G (pas PG à G avec ¼ T à G, PD rejoint PG, pas PG à G) 
 
 
9 – 16 Right Rock, Recover, ½ Turn Shuffle, Left Rock, Recover, ¼ Turn Shuffle 
 
9 à 16 Répéter comptes 1 à 8 
 
17 – 24 Right Cross Rock, Syncopated Weave, Left Sailor Step, Right Cross Rock 
 
17-18 Rock step PD croisé devant PG – ramener Pdc sur PG 
&19-20 Pas PD à D & Croiser PG devant PG & Pas PD à D 
21&22 Croiser PG derrière PD & PD pas à D & PG pas à G 
23-24 Rock step PD devant PG – Ramener Pdc sur PG 
 
 
25 – 32 Right ¼ Turn Shuffle, ½ Pivot Right, Kick-Kick, Coaster Step 
 
25&26 Triple step DGD avec ¼ T (pas PD à D, PG rejoint PD, pas PD à D avec ¼ T à D) 
27-28 Marche PG devant – Military turn (½ T à D Pdc sur PD) 
29-30 Petit kick PG devant – Petit kick PG à G 
31&32 Coaster step arrière G (pas PG derrière, PD rejoint PG, pas PG devant) 


