
Musique : « Your Tattoo » Sammy Kershaw 
148 bpm  
"Hitting The Hay" Rednex 151 bpm  
Chorégraphie : Mary Kelly  
Type : 24 temps, 4 murs  
Niveau : Débutant  

 
 
 
 
 
 
 
 
1 A 8 Walk Forward, Kicks, Walk Back, Touches  
 
1 - 2 PD pas en avant, PG pas en avant  
3 - 4 PD Kick en avant, PD Kick en avant  
5 - 6 PD pas en arrière, PG pas en arrière  
7 - 8 PD pointe en arrière, PG pointe en arrière  

 

9 À 16 Side Steps, Heel Tap, Left Vine With 1\4 Turn And Hitch  
 
9 - 10 PD pas à droite, PG poser à côté du PD  
11 - 12 PD pas à droite, PG taper le talon en diagonale avant  
13 - 14 PG pas à gauche, PD croiser derrière le PG  
15 - 16 PG pas à gauche avec 1\4 de tour à gauche, PD lever le genou  

 

17 À 24 Stomp Stomp, Clap Clap, Wiggle Wiggle, Flap Flap  
 
17 - 18 Stomp PD à côté du PG, Stomp PG à côté du PD  
19 - 20 Clap, Clap  
21 & 22 Pousser les hanches à droite, pousser les hanches à gauche, pousser les hanches à droite  
& 23 Pousser les hanches à gauche, écarter les talons et en même temps écarter les coudes du  corps  
24 Ramener les talons au centre et en même temps ramener les coudes contre le corps  

 


