
Catégorie : Danse en Ligne   
Niveau Debutant 
Comptes : 32 Temps - 4 Murs 
Chorégraphes : Daan Geelen & Kate Sala 
Musique : She Rules The Roost – Leland 
Martin - Intro 8 comptes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heel Switches, Right, Left, Triple, Heel, Hook, Heel, Flick,Triple 
 
1&2& Toucher Talon Droit devant, Ramener PD près du PG, Toucher Talon Gauche devant, 
Ramener PG près du PD 
3&4 Triple Step Droit en avançant 
5&6& Toucher Talon Gauche devant, Hook du PG devant le PD, Toucher Talon Gauche 
devant, Flick du PG derrière 
7&8 Triple Step Gauche en avançant 
 
Cross, Back, Side Triple, Cross, Back, Side Triple With ¼ TurnLeft 
 
1-2 Croiser le PD devant le PG, Reculer le PG 
3&4 Triple Step Latéral Droit 
5-6 Croiser le PG devant le PD, Reculer le PD 
7&8 Triple Step Latéral Gauche avec ¼ de Tour à Gauche (sur le temps 8) 
 
Step, Heel Split, Coaster Step, Kick Ball Cross, Scissor Step 
 
1&2 Avancer le PD, Ecarter les Talons, Ramener les Talons au centre 
3&4 Coaster Step Droit 
5&6 Kick PG Devant, Déposer le PG au sol, Croiser le PD devant le PG 
7&8 PG à Gauche, Rassembler le PD, Croiser le PG devant le PD 
 
Gallop Steps Right, ½ Turn Left, Forward Step, Pivot ½ Turn Left Twice 
 
1& PD à Droite, Rassembler le PG 
2& PD à Droite, Rassembler le PG 
3-4 PD à Droite, ½ Tour à Gauche en avançant le PG 
5-6 Step Turn ½ Tour à Gauche (Finir le poids sur le PG) 
7-8 Step Turn ½ Tour à Gauche (Finir le poids sur le PG) 


