CENTURION

Type 100 temps, 4 murs (one restart with a
tag)

Chorégraphe Rob Fowler (avril 2012)
Musique My Hearts Broken Down (Dean
Miller)

Niveau Intermediaire

Derniere mise a jour 12 avril 2012

Intro : 16 temps

Toe In, Kick, Cross, Toe In, Kick, Cross, Hop, Hop

1-2-3 Pointe D a l'intérieur du PG, kick D devaand la diagonale, PD croisé devant PG
4-5-6 Pointe G a l'intérieur du PD, kick G devaanhd la diagonale, PG croisé devant PD

7-8 Sur le PG : hop arriere et tap D derriere llent& (2x)

Back-Heel-Step-Touch, Back-Heel-Step-Brush, Step Yurn, Stomp, Stomp (2x)
&1&2 PD derriére, talon G devant dans la diagonadser PG, touche PD a cété du PG

&3&4 PD deriére, talon G devant dans la diagonadser PG, brush G

5-6 PD devant, ¥4 de tour a gauche et transfef®&ur

7-8 Stomp D, Stomp G

Side Toe Strut, Cross Toe Strut, Chassé to the RigtBack Rock, Recover
1-2-3-4 Pointe D a droite, poser le talon D, poi@teroisé devant PD, poser talon G

5&6-7-8 Pas chassé (DGD) a droite, rock G derrigxegnir sur PD

Side Toe Strut, Cross Toe Strut, Chassé to the LefBack Rock, Recover

1-2-3-4 Pointe G a gauche, poser le talon G, p@nteoisé devant PG, poser talon D

5&6-7-8 Pas chassé (GDG) a gauche, rock D derniévenir sur PG

Figure of Eight

1-2-3-4 PD a droite, PG derriere PD, ¥ de tourcételet PD devant, PG devant

5-6-7-8 % tour droite et transfert sur PD, % de thoite et PG & gauche, PD derriere PG, ¥4 de tour
gauche et PG devant

* TAGS au 4éme mur (vous étes de face)

Right Shuffle forward, Left Rock forward, Recover, 1% Turn left, Brush Right
1&2 Pas chassé (DGD) en avant

3-4 Rock G devant, revenir sur PD

5-6-7 %2 tour a gauche et PG devant, ¥z tour a gaetcdRP derriere, ¥z tour a gauche et PG devant
8 Brush D devant *RESTART sur le 3éme mur (vous étdos)

Qut-Out-In-In

1-2 PD devant a droite, PG a gauche

3-4 PD au centre, touche PG a c6té du PD

Right Kick forward, Step back, Hip forward, Hip back (sit down), Hip up, Hip back,
Together, Up-Down

1-2 Kick D devant, PD derriére (en pliant les gegou

3-4-5-6 Bump devant (tendu), bump derriere (pl&mp devant (tendu), bump derriére

7&8 PD a coté du PG, soulever les talons, posealess

Right Side Rock Cross, Hold, Left Side Rock Cros$jold

1-2-3-4 Rock D a droite, revenir sur PG, PD craisgant PG, pause

5-6-7-8 Rock G a gauche, revenir sur PD, PG crbés@ant PD, pause

Step, % turn left, Forward, Hold, Step, ¥4 turn right, Forward, Hold

1-2-3-4 PD devant, ¥ tour a gauche et transferlP&uyrPD devant, pause

5-6-7-8 PG devant, ¥ tour a droite et transfertfdy PG devant, pause o




Right Kick forward, Step back, Hip forward, Hip back (sit down), Hip up, Hip back,

Together, Up-Down

1-2 Kick D devant, PD derriére (en pliant les gegou

3-4-5-6 Bump devant (tendu), bump derriere (pli&mp devant (tendu), bump derriére

7&8 PD a coté du PG, soulever les talons, posealess

Grapevine to the right, Touch, Grapevine ¥ turn tathe left, Brush

1-2-3-4 PD a droite, PG derriere PD, PD a drodgeche PG a coté du PD

5-6-7-8 PG a gauche, PD derriere PG, % de tounéhgeet PG devant, ¥ de tour a gauche et brush D
Grapevine to the right, Touch, Grapevine ¥ turn tathe left, Brush

1-2-3-4 PD a droite, PG derriere PD, PD a drodgeche PG a coté du PD

5-6-7-8 PG a gauche, PD derriere PG, % de tounéhgeet PG devant, brush D

RESTART & TAG :

Sur le 3éme mur : RESTART a la fin de la sectiqudius étes de dos)

Vous dansez jusqu’a la fin de la section 5 (Figdf&ight) (vous arrivez de face)
Single-Double-Single with extra and continue (fingl:

Right Kick forward, Step back, Hip forward, Hip back (sit down), Hip up, Hip back,

Together, Up-Down

1-2 Kick D devant, PD derriére (en pliant les gefjou

3-4-5-6 Bump devant (tendu), bump derriere (ph&mp devant (tendu), bump derriere
7&8 PD a coté du PG, soulever les talons, posealess

Right Side Rock Cross, Hold, Left Side Rock Crosg${old

1-2-3-4 Rock D a droite, revenir sur PG, PD craieeant PG, pause
5-6-7-8 Rock G a gauche, revenir sur PD, PG crbésént PD, pause

Step, ¥ turn left, Forward, Hold, Step, % turn right, Forward, Hold

1-2-3-4 PD devant, ¥z tour a gauche et transfelP&rPD devant, pause

5-6-7-8 PG devant, ¥z tour a droite et transfertfrddy PG devant, pause

Right Kick forward, Step back, Hip forward, Hip back (sit down), Hip up, Hip back,

Together, Up-Down

1-2 Kick D devant, PD derriére (en pliant les gefou

3-4-5-6 Bump devant (tendu), bump derriere (pb&mp devant (tendu), bump derriere

7&8 PD a coté du PG, soulever les talons, posealens

Right Kick forward, Step back, Hip forward, Hip back (sit down), Hip up, Hip back,

Together, Up-Down

1-2 Kick D devant, PD derriére (en pliant les gegou

3-4-5-6 Bump devant (tendu), bump derriere (pli&mp devant (tendu), bump derriére
7&8 PD a coté du PG, soulever les talons, posealess

Right Side Rock Cross, Hold, Left Side Rock Cros$jold

1-2-3-4 Rock D a droite, revenir sur PG, PD craisgant PG, pause

5-6-7-8 Rock G a gauche, revenir sur PD, PG crbés@ant PD, pause

Step, % turn left, Forward, Hold, Step, ¥4 turn right, Forward, Hold
1-2-3-4 PD devant, ¥ tour a gauche et transferP&yrPD devant, pause

5-6-7-8 PG devant, ¥ tour a droite et transfertfddy PG devant, pause

Right Kick forward, Step back, Hip forward, Hip back (sit down) (6x), Together,
Hop (3X)

1-2-3-4 Kick D devant, PD derriere (en pliant lemgux), bump devant (tendu), bump derriere (plié),
5-6-7-8 Bump devant (tendu), bump derriere (pbé&mp devant (tendu), bump derriére (plié)
1-2-3-4 Bump devant (tendu), bump derriére (pl&np devant (tendu), bump derriere (plié)

5-6 Bump devant (tendu), bump derriére (pli€)

1-2-3-4 PD a c6té du PG, sauter pieds joints (3x)

Grapevine to the right, Touch, Grapevine Y4 turn tothe left, Brush

1-2-3-4 PD a droite, PG derriere PD, PD a drodaeche PG a c6té du PD

5-6-7-8 PG a gauche, PD derriere PG, % de tounéhgeet PG devant, brush D




