BALLADE & IDA

Niveau: Débutant/Intermediaire
Musique: Dan Fogelberg : Sutter's Mill
Type: Danse en couple, en cercle
Chorégraphe : Marc Saint-Machin
Intro : 64 comptes

Départ : position Sweetheart a D

1 : Heel Strut; Heel Strut; Step Lock Step; Brush

1,2,3,4. H/ Heel strut PG, Heel strut PD
F/ Heel strut PD, Heel strut PG

5,6,7,8 H/ Pas PG devant, Croiser PD derriereP@aen avant, Brush PD
F/ Pas PD devant, Croiser PG derriere, Pas Pdyamt, Brush PG

2 : Step Lock Step Brush; Rocking Chair; Pivot ¥2 Tun; Rock Step
1,2,3,4 H/ Pas PD devant, Croiser PG derriere TRAldRas PD en avant, Brush PG
F/ Pas PG devant, Croiser PD derriere Talon GP@asn avant, Brush PD
5,6,7,8 H/ Rocking chair PG
F/ PD devant, Pivot % tour, Rock step PD devanteRe sur PG
3 : Step Lock Step Brush; Step Lock Step, Touch
1,2,3,4 H/ Pas PG devant, Croiser PD derrierePPaen avant, Brush PD
F/ Pas PD derriére, Croiser PG devant, Pas PiderBrush PG vers l'arriere
5,6,7,8 H/ Pas PD devant, Croiser PG derrierePPasn avant, Stomp PG a c6té PD
F/ Pas PG derriere, Croiser PD devant, Pas P@derPointer PD a coté PG

4 : (Rumba Box, Touch) X 2
1,2,3,4 Pas PD a D, Assembler PG a PD, Pas PD ti®ainter PG a coté PD
5,6,7,8 Pas PG a G, Assembler PD a PG, Pas P@reecifPiointer PD a cbHté PG

5 : H: Rock Step ,Step Touch ; Vine F : Pivot, 8p, Touch ; Rolling Vine
1,2,3,4 H/ Rock step PD derriere, Pas PD devaimié&td®G a coté PD
F/ PD devant, Pivot ¥ tour, Assembler PD, PointeraRrcoté PD
5,6,7,8 H/ Pas PG a G, Croiser PD derriere PGPRaa G, Pointer PD a c6té PG
F/IPasPGaG &Vstoura G, YatouraG & PD aodt:a G & PG a G, Pointer PD a coté PG

6 :H: Vine ,Jazz Box Y2 Turn F : Rolling Vire, Jazz Box
1,2,3,4 H/ Pas PD a D, Croiser PG derriere PDAPaa D, Pointer PG a c6té PD
F/ Y% touraD &PDabD, Y“touraD & PG aG, Ystald & PD a D, Pointer PG a co6té PG
5,6,7,8 H/ Avancer PG, Croiser PD devant PG, ¥ &dDr& PG derriere, Y4 tour a D & PD devant
F/ Avancer PG, Croiser PD devant PG, Poser PGederiPointer PD a coté PG

7 : Step Lock Step Brush ; Coaster Step
1,2,3,4 H/ Pas PG derriére, Croiser PD devant = étriere, Brush PD vers l'arriéere
F/ Pas PD devant, Croiser PG derriere, Pas D ant,@aish PG vers 'avant
5,6,7,8 H/ Pas PD derriere, Assembler PG a PD, &fart, Pointer PG a c6té PD
F/ Pas PG devant, Assembler PD a PG, PG derRémter PD a coté PG

8 :Toe Strut X4

1,2,3,4 H/ Toe strut PG & tour a G, Toe strut PD & tour a G
F/ Toe strut PD & ¥4 tour a D, Toe strut PG & VartalD

5,6,7,8 H/ Toe strut PG & tour a G, Toe strut PD & tour a G
F/ Toe strut PD & ¥4 tour a D, Toe strut PG & VartalD




