GET YOUR FEET DOWN

Chorégraphe : Michelle Chandonnet —
mars 2006
LINE Dance : 132 temps — 2 murs —
Phrasée
Niveau : Intermédiaire
Music : 1,2,3 — Ann Tayler
’ Intro : 32 comptes, départ sur les paroles
Séquence : ABCD -ABCD-A-D-BCD

g \ — CD - Final (* a*)

- A—I—Pfgel, Hook, Heel, Tap, Right Grapevine, Tap
1 — 2 TOUCH talon D devant — HOOK D devant PG
3 — 4 TOUCH talon D devant — TAP D a coté PG
5—-7VINEaD:stepD aD - step G croisé degrieb —stepDaDD G D
8 TAP G a coté PD

- A - Heel, Hook, Heel, Tap, L Grapevine, Scuff

1 -2 TOUCH talon G devant — HOOK G devant PD

3 -4 TOUCH talon G devant — TAP G a coté PD
5—-7VINEaG:step GaG - step D croisé daai®G —step GaGGDG
8 SCUFF D devant

- A - Rocking Chair, Diagonal Step, Tap, Diagonal €&p, Tap

1 -2 ROCK STEP D avant : step D en avant — rexappui PG D G

3 —4 ROCK STEP D arriere : step D en arriere slir-brevenir appui PG D G
5 -6 step D en avant 45° - TAP PG a coté PD D

7 — 8 step G en avant 45° - TAP PD a coté PG G

- A - (Kick, Back Crossed) X4

1 — 2 KICK D devant 45° - step D croisé derriere 8G
3 -4 KICK G devant 45° - step G croisé derriere[®D
5 -6 KICK D devant 45° - step D croisé derriere BG
7 — 8 KICK G devant 45° - step G croisé derriere[®D

- B - Side, Slide Together, Cross, Clap, Side, Sédlogether, Cross, Clap
l1-2stepDaD-SLIDEGacotée PDD G

3 — 4 step D croisé devant PG — CLAP D

5-8stepGaG-SLIDED acoté PGGD

7 — 8 step G croisé devant PD — CLAP G

- B - Back, Lock, Back, Kick, Back, Lock, Back, Kid

1 -2 step D en arriere — LOCK G devant PD D G

3 — 4 step D en avant — KICK G devant D

5 -6 step G en arriere — LOCK D devant PG G D

7 — 8 step G en arriere — KICK D devant G

- B - Step, Pivot 1/4 Turn, Step, Pivot 1/4 Turn, \alk, Walk, Double Kick
1 -2 STEP TURN G : step D en avant — ¥4 tour G DIG

3 —4 STEP TURN G : step D en avant — % tour G ®IG

5 -6 step D enavant —step GenavantD G

7 — 8 KICK D devant — KICK D devant




- B - Back, Together, Step, Together, Twist, TwisflTwist, Twist
1 -2 step D en arriere —step G acote PDD G
3—-4stepDenavant—step Gacoté PDD G

5 -6 TWIST talons a D — revenir talons au centre

7 — 8 TWIST talons a G — revenir talons au centre

- B - Monterey Turn
1 -2 TOUCH pointe D a D — ¥ tour D sur ball G &sD a coté PG D 12 h
3 -4 TOUCH pointe G a G — step G a coté PD G

- C - (Stomp Down, Clap) X4 En Chantant "1, 2, 3, 4Sur Les Stomp
1 —2 STOMP D devant — CLAP D
3 -4 STOMP G devant — CLAP G
5 -6 STOMP D devant — CLAP D
7 — 8 STOMP G devant — CLAP G

- C - (Back Toe Strut) X4

1 -2 TOE STRUT D arriere : step D en arriere sr-bappui plat PD D
3 -4 TOE STRUT G arriere : step G en arriére slir-bappui plat PG G
5—-6 TOE STRUT D arriere : step D en arriere sr-bappui plat PD D
7 —8 TOE STRUT G arriere : step G en arriere sllir-bappui plat PG G

- C - Fwd, Clap, 1/2 Turn, Clap, 1/2 Turn, Clap, Fvd, Clap En Chantant "1, 2, 3, 4"
Sur Les Step

1 -2 step D en avant — CLAP D

3 —4 step G en arriere — % tour D, + CLAP G 6 h

5-6stepDenavant—Y%tourDD 12 h

7 — 8 step G en avant — CLAP G

- C - Cross Toe Strut, Side Toe Strut, Cross Toe i$it, Side Toe Strut
1 -2 TOE STRUT D croisé : step D croise devantsBGball — appui plat PD D

3 -4 TOE STRUT G latéral : step G a G sur balbpuaplat PG G

5 -6 TOE STRUT D croisé : step D croise devantsBGball — appui plat PD D

7 -8 TOE STRUT G latéral : step G a G sur babppuaplat PG G

- D - Step Pivots Making 3/4 Turn L

1-2STEP TURN G : step D en avant — 1/8 tour G D0 h 30
3 -4 STEP TURN G : step D en avant — 1/8 tour G ®h
5—-6 STEP TURN G : step D en avant — % tour G ®IG
5—-6 STEP TURN G : step D en avant — ¥4 tour G BIG

- D - Step, Lock, Step, Scuff, Step, Lock, Step, &€
1 -2 step D en avant — LOCK G derriere PD D G

3 — 4 step D en avant — SCUFF G devant D

5 -6 step G en avant — LOCK D derriere PG G D

7 — 8 step G en avant — SCUFF D devant G

- D - Toe Instep, Scuff, (Together, Toe Instep, St X3
1 — 2 TOUCH pointe D a coté PG genou IN — SCUFFdota PG
& 3 — 4 step D a coté PG — TOUCH pointe G a cotgbou IN — SCUFF G a coté PD D
& 5 — 6 step G a coté PD — TOUCH pointe D a cotége@ou IN — SCUFF D a coté PG G
& 7 — 8 step D a coté PG — TOUCH pointe G a cotgbou IN — SCUFF G a coté PD D

- D - L Grapevine, Scuff, R Grapevine 1/4 Turn
1-3VINEaG:stepGaG-step D croisé deeridc —step GaG G D G

4 SCUFF D devant

5—-7VINE aD:stepDaD - step G croisé deeriegb — Y4 tour D, stepDaDDGD6h
8 step G a coté PD G




